Plan vychovy a péce

ZS Praha 3 Cimburkova 18/600
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1. Obecna charakteristika Skoly:

Zékladni $kola Praha 3, Cimburkova 18/600 je piispévkovou organizaci ziizenou MC Prahy
3. Ve skolnim roce 2021/2022 se ve Skole vzdé€lava cca 230 zakd. Jsme multikulturni Skola, ktera se
vedle vzdéladvani béznych zakh vlivem okolnosti jiz fadu let zabyva také
vzdélavanim zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, predev§im v oblasti narusenych
komunika¢nich dovednosti, vyvojovych poruch uceni a chovani, odlisSného matefského jazyka a
odlisnych zivotnich a kulturnich podminek pti vzdélavani. Diraz klademe na ptatelskou atmosféru,
ve které zohleditujeme specifické a individudlni potieby zaki.

Uskali pocatku $kolni dochazky déti se $kola snazi preklenout existenci piipravnych ro¢nikd
pro predikolaky. Od roku 2014, kdy jsme za pomoci MC Prahy 3 a MPSV otevieli tiidu pro déti od
tf do péti let (abychom méli vice ¢asu ptipravit je na povinnou Skolni dochéazku), zde existuji détské
skupiny. Slouzi nejen sociokulturné¢ znevyhodnénym rodindm, ale také zaméstnanym rodicim i
zaméstnanctim nasi Skoly.

PéCi o nase zaky jsme zdokonalili zfizenim Skolniho poradenského pracovisté, kde pracuje
specialni pedagozka, Skolni psycholozka, vychovna poradkyné a metodic¢ka prevence. Kazdy mésic
pracuje s détmi i logopedka. Ve spolupraci podptirného tymu odbornikti poradenského pracoviste a
rodici se snazime zakim sestavit program na miru. V tom nam pomahd 10 asistentii pedagoga, které
Skola zaméstnava v ramci inkluze. Asistenti jsou aktivni pfi komunikaci s rodi¢i, pii vyuce a podileji
se na zdjmovych mimoskolnich ¢innostech skoly.

Velice dllezita spoluprace je s vytipovanymi stiednimi Skolami a odbornymi ucilisti, kam
ptechazeji déti po ukonceni povinné skolni dochazky.
Potvrzenim nasi dobré prace je fakt, ze vétSina naSich zakl nasla uplatnéni na sttednich Skolach.



2. Charakteristika planu vychovy a péce:

Pii vypracovavani planu vychovy a péée pro Zizkovskou skoli¢ku jsme vychazeli z Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV 2004). Dale jsme brali v ivahu
specifika déti, které obvykle do skolicky nastupuji a v neposledni fad¢ n¢kolikaleté zkuSenosti
z prace v piipravné tiidé. Zizkovskou $koli¢ku navitévuji Zaci predskolniho véku, z nichZ nékteii
pochazeji ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. To jsme se snazili pfi tvorbé planu vychovy
a péce zohlednit.

Ve tfid€ je stanoven maximalni pocet 12 déti ve véku 2 - 5 let, protoze jediné tak je mozné
rozvijeni a nasledné upevnéni védomosti, propojeni jednotlivych dovednosti a schopnosti
v kontextu s redlnymi situacemi. Chodi sem i déti s handicapem (napf. fe¢ova vada) ¢i déti
s odliSnym mateiskym jazykem. Tomu v§emu se snazime ptizpusobit cely program.

3. Podminky a organizace vychovy a péce

3.1. Materialni zabezpeceni:

Prostory tfidy jsou urcené pro déti predSkolniho véku. DéEti maji k dispozici mistnost se stoly
a vybavenim piedevs§im pro vytvarné a pracovni ¢innosti. Vedlej$i propojend mistnost je urena k
volnému pohybu, hrani a odpocinku. Jsou zde hracky a pomiicky podporujici zdravi vyvoj ditéte a
rozvoj jeho osobnosti. Ttida je upravena tak, aby stimulovala estetickou stranku ditéte (barevné zdi,
koberce atd.). Stravovani zajiStuje zakonny zastupce ditéte. Dale je zde Satna a zachody, které jsou
oddéleny od zbytku skoly, takze déti maji soukromi po celou dobu stravenou ve Skole.

3.2. Rezim:
Rezim tfidy je jen minimalné propojen s dénim celé Skoly. Déti mohou ptichazet do Skoly jiz
v 7:45, kdy je ptebira pracovnik DS, dava tak prostor rodic¢iim plnit své pracovni povinnosti. Oficialni
program zac¢ina v 8 hodin (déti mohou dochézet az do 8:30) a trva do 14. hodin. Program je fazen do
blokl a netidi se zvonénim. Dé&ti maji moznost ménit Cinnosti, stejné tak maji ¢as na odpocinek a
relaxaci nebo na jidlo a piti.

Déti nezlistavaji nikdy samy bez dozoru. Velmi Gizce spolupracujeme s rodici, se kterymi jsme
v kazdodennim kontaktu pti ptedavani déti. Na Skole pracuje psycholog a specidlni pedagog. S détmi
pracuje také lektorka tance, ktera se stara o jejich pohybovou vychovu.

3.3. Charakteristika planu vychovy a péce:

Cilem 8koli¢ky je poskytnout soubor znalosti, dovednosti a navykl détem, které jsou nezbytné
pro jejich dal$i rozvoj. Dité, které absolvuje tento program, by mélo byt na takové Grovni svého
rozvoje a uceni, aby bylo zpiisobilé zvladat uspokojivé Zivot ve spolec¢nosti a pozdéji 1 ve Skolnim
prostiedi, dorozumét se v Ceském jazyce a bez vaznéjsich problémil se ucastnit organizované a cilené
prace v kolektivu, stejn¢ jako prace samostatné. Koncepce planu vychovy pocitd s tim, Ze ziskané
znalosti a dovednosti budou prohloubeny v ptipravném ro¢niku nasi skoly.

Prace s détmi se soustfed’uje na vytvareni poznatkl ovéfenych v praktickych ¢innostech a
situacich. Dale na rozvoj socidlnich dovednosti, hygienickych navyktl, motorickych dovednosti.
Vyuzivd se principii pedagogiky orientované na dité¢ - Zacit spolu, pedagogiky Montessori,
multisenzorialniho pfistupu. Diiraz je kladen na individudlni pfistup k ditéti, urcitou volnost déti pfi
vybéru Cinnosti, nendsilnost a dobrovolnost. Program nezapomina na rozvijeni schopnosti, znalosti,
dovednosti formou integrovaného ¢innostniho uceni a na spolupraci s rodinou ditéte. Nutné je Casté
poskytovani zpétné vazby, respektovani sluchového, zrakového, pohybového stylu uceni, ocenovani
snahy a z4jmu ditéte.
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4. Obsah planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce se sklada z péti tematickych blokii:

1. Ja a moje okoli

2. Svét kolem nas

3. Staram se o své zdravi

4. Co slavime

5. Zpivame, tan¢ime a cvi¢ime

Jednotlivé bloky jsou Uzce propojeny, nékterd témata se prolinaji. DlleZité misto ma
cyklické opakovani a upeviiovani poznatkl, nenadalé situace a aktuality nebo akce Skoly.
Diilezité je, aby zistal ponechan prostor pro pfani a zajmy déti.

4.1.

Ja a moje okoli

Tento blok se zameruje na dité samotné, prostiedi, predméty a osoby z jeho nejblizsiho
okoli. Duraz je kladen na prvky sebepoznani, znalost jak viastniho téla, tak i emoci a vztahii.
Snahou je naucit déti vzajemné komunikaci mezi vrstevniky, upevnéni viastni pozice v kolektivu a
pochopeni socialnich roli. Dil¢im cilem tohoto bloku by méla byt znalost véci, které dité obklopuji
(doma i ve skole) a prostredi, ve kterém se dite nejcastéji pohybuje (Skolni prostredi a okoli skoly).

Tématické celky

Ja a moje rodina
Moje télo

Seznamenti se Skolou a s lidmi v
ni

Co mée obklopuje

My vztah k druhym a k sobé
samému

Vzdélavaci nabidka

Cinnosti zaméfené na
poznavani socialniho prostiedsi,
v némz dit€ Zije-rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny, Zivot

v rodin€), Skola (prostiedi,

Ocekavané vystupy

Dit¢ se dovede ptedstavit (zna
své jméno, vek, bydliste)

Dité chape nejblizsi ptibuzenské
vztahy ve vlastni rodiné, zna

vztahy mezi détmi i dospélymi, jména jednotlivych rodinnych

kamaradi)

Cinnosti a hry zaméfené na
znalost vlastnich osobnich
udaji (jméno, vek, bydliste)
Hry zaméfujici se na adaptaci na

nové prostredi

Aktivity zaméfené na pravidla
komunikace a  vziajemného
chovani

ptisluSnikt

Dit¢ se wumi pohybovat
prostorach détské skupiny

v

Dit¢ bez vétSich problémi
zvlada separaci od rodiny, snazi
se prekonavat vlastni stud

Dité¢ zvlada zakladni socialni
navyky (pozdravit, podékovat)

Dité zna své spoluzéky, dokaze

Hry a aktivity zaméfené na je oslovit jménem a tvofi si s

zdravé socidlni klima tfidy
BéZné kazdodenni setkavani s
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nimi détské pratelské vztahy, uci
se byt ohleduplny vaci jejich
potiebam a citim



pozitivnimi vzory vztahil a
chovani

Situace a hry, kdy se dit¢ uci
chranit bezpeci své i druhych

Aktivity pti kterych se dité
seznamuje s prostorami skoly

Cinnosti a hry, kdy se dité
seznamuje s jednotlivymi
hrackami a pomtckami

Vychazky zaméfené na poznani
nejblizsiho okoli skoly

Pouceni o moznych
nebezpeénych situacich, jak se
ochranit

Hry zamétené k poznévani a
rozliSovani riznych
spolecenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zak)

Hry a ¢innosti zamétené na
znalost zékladnich informaci o
spoluzacich, ucitelich, popf.
dalSich zaméstnanct skoly
(Jjméno, vzhled, ndpln prace...)

Cinnosti vedouci dité k
identifikaci sebe sama a k
odliSeni od ostatnich

Hry na téma rodiny a ptatelstvi

Cinnosti zaméfené k poznavani

lidskych vlastnosti a emoci, ¢im jejich verbalni 1

se 1lidé mezi sebou lisi

Aktivity zaméfené na
komunika¢ni dovednosti (popis
dne, vypravéni ptibéhu v
minulosti i budoucnosti)

Cteni a vypravéni pohadek
rozvijejici citovou a estetickou
stranku ditéte

Aktivity zaméfené na
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Dité dokaze pozadat druhého o
pomoc, pro sebe 1 pro jiné

Dit¢ zna pravidla chovani ve
tiid&, bezpecnosti a také pravidla
chovani vici spoluzakiim, snazi
se jimi tidit

Dit¢  zvlada  jednoduchou
obsluhu (uklid véci, hracek,
tiidy po stolovani)

Dit¢ zna jednotlivé hracky a
pomiucky, umi je pojmenovat a
zachéazet s nimi, vi, ze je tieba
zachézet s nimi Setrné

Dité je sezndmeno s prostiedim
okolo skoly

Dité je obezfetné pii komunikaci
s cizimi lidmi

Dité si uvédomuje, Ze ne vSichni
lidé respektuji pravidla chovani,
rozezna spolecensky nezadouci
chovani (lez, nespravedlnost,
nasili)

Dité¢ se ptizpisobi podminkdm
Skolicky, chape svou roli vniiv
kolektivu ttidy

Dité respektuje autoritu ucitele

Dité umi rozlisit zakladni emoce
(vztek, smutek, radost, Stésti...) a
neverbalni

projevy

Dit¢ umi pfiméfené projevit a
pojmenovat své pocity a emoce
Dité¢ dokdze udrzet pozornost,

soustfedit se na ¢innost (alespont
20 minut)

Dité se uc¢i poznavat své slabé a
silné stranky



poznavani ¢innosti lidského téla

Zamérné pozorovani objekti,
jejich charakteristickych znakt

Aktivity podporujici sblizovani
déti, uvédomujici si vztahy
mezi lidmi (kamaradstvi, laska)

Hry a ¢innosti, které déti vedou
k ohleduplnosti k druhému,
ochoté rozdélit se, pujcit
hracku, pomoci mu

Spoluvytvéteni pravidel souZziti
ve tiideé

Kladeni otazek a hledani
odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani

Hry zamétené na verbalni i
neverbalni vyjadiovani

Dramatické, hudebni a
pohybové ¢innosti

Kreativni vytvarné a pracovni
¢innosti

Spolecenské hry
Cinnosti relaxacni a

odpocinkové zajistujici zdravou
atmosféru a pohodu prosttedi

Dité¢ dokaze vyvinout volni usili
na dokonceni ¢innosti

Dit¢ je schopno pfijimat
pozitivni ocenéni i svlij pripadny
neuspech

Dité se uc¢i nova slova a aktivné
je pouziva

Dité dokaze
jednoduché otazky

formulovat

Dit¢ v jednoduchych vétach
dokaze prevypravét pribch,
popsat situaci, véc, osobu; ve
vypravéni dokaze odlisit vztah
minulosti, pritomnosti a
budoucnosti

Dit¢ dokéze popsat viditelné
casti lidského téla, chape, jak
funguji a zna zékladni télesné
procesy

Dit¢ dokaze pouzit pfimétenou
komunikaci ve vztahu k socialni
roli

Dit¢ dokaze pojmenovat
objekty, které ho obklopuji a
dokaze popsat jejich vlastnosti

Dité projevuje svoji pfirozenou
zvidavost a touhu po poznani

Dité chape a je schopno pouzivat
slovni vtip a humor




4.2.

Svét kolem nas

Cilem tohoto bloku je u déti vytvorit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i jeho deni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte. Dité by mélo elementarné vnimat, Ze svet ma sviij rad a zaroven
byt schopno chapat a pozorovat zmény ve svém okoll.

Tématické celky

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Barvy

Domaci zvitata a jejich mlad’ata
Divoka zvitata

Hmyz

Rostliny

Pocasi

Ro¢ni obdobi
Chovani k ptirode
Potoky, feky, rybniky
Casové pojmy
Doprava

Obleceni

Povolani

Hry a ¢innosti zaméfené na
znalost jednotlivych témat

Cilené pozorovani véci a
ptirody, rozliSovani jejich
vlastnosti

Praktické ¢innosti - seznameni s
riznymi piirodninami a
latkami, materidly (praktické
pokusy, zkoumani)

Tématické kreativni a vytvarné
¢innosti

Vylety a vychazky do okoli, do
ptirody

Prace s obrazovym materidlem
(obrazky, videa...)

Cinnosti zaméfené k
pozorovani zmén v piirodé

Piimé pozorovani pfirodnich
jevi v okoli ditéte

Pozorovani stromut béhem
jednotlivych ro¢nich obdobi

Pouceni o nebezpecnych
situacich (pozar, povodeii...)

Rozhovor o vysledku
pozorovani

Smyslové hry, spontanni hra,
experimenty s materidlem a
pfedméty

Aktivity a rozhovory zamétené
na ochranu pfirody

Dité¢ dokéaze popsat a
pojmenovat jednotlivé
vlastnosti objektl, spole¢né a
odlisné znaky, podstatné znaky
(barvy, velikost, material...)

Dité umi rozliSovat jednotlivé
materialy (textil, dfevo...)

Dité se uci spravné drzet tuzku
Dité se uci orientovat v prostoru

Dit¢ se uci pracovat
individualné, zvlada i praci ve
skupiné

Dité je schopné se s ostatnimi
domluvit na spole¢ném feseni

Dit¢ dokazZe poznat a
pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

Dité ma povédomi o $ir§im
spolecenském, vécném,
kulturnim 1 technické prostiedi
v rozsahu praktickych a
dostupnych ukazek

Dité zna jednotliva ptirodni
prosttedi (les, louka, rybnik...) a
jejich faunu a fléru

Dité¢ ma povédomi o vyznamu
zivotniho prostiedi, jak mize
podporovat Zivotni prostiedi,
¢im ho mtze poSkozovat, jak
pecovat, chranit pfirodu, zivé
tvory...

Dité dokaze ocenit krasu
ptirody a vytvaii si k ni




Ekologickeé aktivity

Pozorovani objektt a
rozliSovani jejich vlastnosti

Pohybové hry

Smyslové a psychomotorické
hry

Hry a ¢innosti zaméfené na
rozliSovani barev

Rozhovory a ¢innosti zamétené
na denni ritudly

Rozhovory a ¢innosti zamétené
na znalost zakladnich ¢asovych
pojm (rano, dopoledne...)

Vychazky a vylety za ucelem
procvic¢eni bezpecného chovani
na chodnicich, silnicich a v
dopravnich prostiedcich

Hry a dramatické ¢innosti s
dopravni tématikou

Cinnosti zamé&fené na znalost
jednotlivych dopravnich
prostiedki

Cinnosti a hry zamétené na
znalost jednotlivych kusti
obleceni

Popisovani a pojmenovavani
obleceni

Hry, rozhovory a dramatické
¢innosti zamétené na vhodnost
obleceni v konkrétnim pocasi

Rozhovory a diskuze o néplni
préce jednotlivych povolani

Rolové hry a spolecenské hry
na téma povolani

Sdileni a aktivni naslouchani
druhému

pozitivni vztah

Dité rozlisuje jednotliva rocni
obdobi, uvédomuje si zmény v
prirod¢, pocasi, dokaze
pojmenovat vybrané rostliny
(jarni, letni...)

Dité¢ zna Cinnosti typické pro
jednotliva ro¢ni obdobi, vi, jak
se ma obléknout

Dit¢ se u¢i pojmenovat a
rozliSovat nékteré listnaté a
jehli¢naté stromy

Dit¢ znd a umi popsat domaci a
néktera divoka zvifata, uc¢i se
pojmenovavat jejich mlad’ata

Dité zna vyuziti konkrétnich
hospodarskych zvirat

Dit¢ umi pojmenovat n¢které
druhy hmyzu, vi, ¢im jsou
uzitecné a co mohou zpusobit

Dité umi pojmenovat jednotlivé
denni doby a zna typické
¢innosti, které se k nim vazi
(¢isténi zubi, ob&d, spanek...)

Dit¢ se zaCina orientovat v
Casovych pojmech (vcera,
dnes...)

Dité zna zasady bezpecného
chovani na chodniku, silnici,
ptechodu...

Dité¢ umi pojmenovat jednotlivé
dopravni prosttedky a vi jak se
v nich chovat

Dité umi pojmenovat zakladni
povolani, znd napln jejich prace
a véci k nim potiebné

Dité ma hrubou predstavu o
tom, co d¢laji jeho rodice




4.3.

Hry, pfirozena i modelova
situace

Tvuréi ¢innosti slovesné,
literarni, dramatické, vytvarné,
hudebni, hud. pohybové
podnécujici tvorivost a
napaditost ditéte, est. vnimani,
vyjadfovani, tfibeni vkusu

Receptivni ¢innosti (poslech
pohédek, ptibéht, versi...)

Hry a ¢innosti zaméfené na
vnimani hmatem

Hry a ¢innosti zamétené na
zrakovou diferenciaci a postieh

Dité¢ umi pojmenovat jednotlivé
kusy obleceni

Dité se dokaze samostatné
obout a obléct

Dit¢ se uci vyuzivat vSechny
smysly, zdmérn¢ pozorovat

Dité dokaze porozumeét
slySenému

Dité¢ zachycuje skutecnosti ze
svého okoli (kresli, modeluje,
tvofi z papiru, pfirodnin...)

Staram se o sveé zdravi

Blok se zabyva vychovou ke zdravi spojenou s hygienickymi a stravovacimi navyky.
Zamerem je zdiiraznit duleZitost zdravého Zivotniho stylu a seznamit déti s tim, co je jeho soucasti.
Diilezitym prvkem je vstipit détem, jak zachazet se svym zdravim a zdravim ostatnich.

Tematické celky

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Péce o zdravi
Zdravy Zivotni styl
Jidlo a piti

Ovoce a zelenina

Hygiena

Hry, ¢innosti a rozhovory
zaméten€ na téma zdravi a
nemoci

Hry, ¢innosti a diskuze
zaméfené na prevenci a
dilezitost pravidelnych
1ékatskych kontrol

Rolové hry

Préace s pomiickami a
obrazovym materidlem
zameiena na znalost zakladnich
pokrmd, ovoce, zeleniny a
napoji

Cinnosti zaméfené na odliSent
zdravého a nezdravého jidla,
piti
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Dité je seznameno se
zakladnimi principy zdravého
zivotniho stylu

Dité chape, jaké negativni vlivy
mohou ohrozit jeho zdravi,
uvédomuje si nebezpeci nemoci
a jak nemocem piedchazet

Dité rozumi vyznamu prace
I¢kate a neobava se jeho
navstévy

Dité umi pojmenovat zékladni
pokrmy, ovoce, zeleninu a
napoje, vi, které jsou zdravé a
které jsou zdravi méné
prospesné

Dité¢ umi odlisit a pojmenovat




Vytvarné a pracovni ¢innosti
Hry zamé&tené na piipravu
riznych pokrmt a napoji (co
vafime, co peceme...)

Spolec¢né stolovani

Situacni hry

Aktivity a rozhovory zamétené

na béznou denni hygienu

Rozhovory o ptivodcich nemoci

Aktivity zaméfené na téma
Cistoty prostiedi (ve tfide,
doma...)

Besedy na téma zdravi a zdravy

zivotni styl

Vychazky a sportovni aktivity

zékladni chuté (sladky, slany,
kysely...), viin¢

Dit¢ zna nékteré pracovni
postupy spojené s piipravou
jidla a piti

Déti se uci zéklady stolovani
Dité vi, které pokrmy jsou

vhodné pro urCitou denni dobu
(snidang, obéd, vecere...)

Dit¢ vytvarné ztvariuje ovoce a
zeleninu

Dité zvlada samo zakladni
hygienické navyky

Dité chape vyznam osobni
hygieny (¢isténi zub,
koupani...)

Dité se aktivné podili na
udrzovani Cistoty ve tiide¢ a

Ochutnavky jidel Skole
Dité chape vyznam pohybu pro
zdravi Cloveka
4.4. Co slavime

Tento tematicky blok se predevsim venuje konkrétnim svatkiim a tradicim. UCi deéti rozumeét
sve kulture a chape, Ze nékteré zvyky a tradice jsou u jinych kultur odlisné. Také détem nabizi

prilezitost k radosti a oslavam.

Tematické celky
Mikulas

Advent
Vanoce
Novy rok

Masopust

Velikonoce

Vzdélavaci nabidka

Vytvarné a kreativni ¢innosti
zamé&fené na symboly a ritualy
jednotlivych svatki

Rozhovor na téma vyznamu
svatkil

Ptednes, recitace, zpév

Besidky, oslavy (Vanoce,
karneval...)

Ocekavané vystupy

Dité¢ umi pojmenovat svatky a
vyznamné dny v roce

Dité chape vyznam
jednotlivych svatki pfimétene
svému véku

Dit¢ zna pisné a fikanky pojici
se se svatky

Dité vi, jak se svatky slavi, zna
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Svatek matek
Den déti

Vyznamné dny- svatky,
narozeniny

Piimé pozorovani kulturnich
objektii, prochazky

Prohlizeni a ¢teni knih,
vypravéni piibeht

Poslech a cteni pohadek

Bézné verbalni 1 neverbalni
komunikacni aktivity, socidlni a
interaktivni hry

Dramatické ¢innosti, hudebné
pohybové hry, vytvarné hry

Aktivity pfiblizujici ditéti svét
kultury a uméni, rozmanitost
kultur

Vyuzivani ptirozenych a
vytvareni modelovych situaci
seznamujicich dité s riznymi
tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prostiedi

Sledovani udalosti v obci a
ucast na akcich, které jsou pro

dité zajimavé

Vypraveéni zazitkl, rozhovory o
tradicich v rodinach déti

Hry podporujici tvofivost,
pfedstavivost, fantazii

Rolové a situaéni hry

zvyky, tradice a symboly s nimi
spojené, vnima jejich estetickou
stranku

Dit¢ je seznameno s tim, Ze
existuji odliSnosti svatkl a
tradic v jednotlivych kulturach,
vnima svatky a tradice jako
soucast své kultury (kultury
romskeé i ¢eské)

Dité zna ptibéhy a pohadky
spojené s jednotlivymi svatky

Dité dokaze dramaticky ztvarnit
role, situace...

Dité dokaze vytvarné ztvarnit
symboly a ritudly pojici se k
jednotlivym svatkiim

Dité ziskava pozitivni vztah ke
kultute, dokaze se radovat z
tradic, svatkda...

Dité zvlada jemnou motoriku
(zachazeni s drobnym
materialem, barvami, nizkami,
papirem...)

Dité se dokaze t&sit z hezkych
zazitkl

Dité¢ se uci zachycovat
skute¢nosti ze svého okoli a
vyjadfovat své predstavy
pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik
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Zpivame, tan¢ime a cviécime

Tematicky blok je obecné zaméren na hudbu, pohyb a jeho estetickou stranku, percepci a
reprodukci hudby. Soustreduje se také na rozvoj motorickych dovednosti (senzomotorika, hruba
a jemna motorika). Dale akcentuje recovy projev ditete a rozviji vSechny jeho slozky.

Tematické celky

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Hra a zpév
Basnicky a fikanky
Tanec

Teélocvik

Zpivani, recitovani,
dramatizace

Uceni se novych pisni, basnicek
a fikanek

Prace s literarnimi texty,
obrazovym materidlem

Hra na rytmické nastroje
(bubinek, triangl, diivka...)

Poslech lidovych 1 modernich
pisni

Rikanky spojené s pohybem

Pred¢itani verSovanych
pohadek a basni

Artikulaéni, fecové hry, slovni
hadanky

Cinnosti zaméfené na spojeni
hudby s pohybem

Cinnosti a hry rozvijejici
pohybovou pamét’

Aktivity zamétené na nauceni
se jednoduchych tane¢nich

sestav

Cinnosti a hry zaméfené na
vnimani rytmu

Romské tance
Moderni tance
Spontanni pohyb a tanec

Tanec ve dvojici a ve skupiné

Dité¢ umi zazpivat jednoduchou
pisen, rytmicky ji
doprovodit

Dit¢ zvlada jednoduchou
intonaci, pamatuje si melodie
nekterych pisni

Dit¢ zvlada doprovodit pisent
pohybem

Dit¢ umi pojmenovat a zachazet
s nékterymi hudebnimi nastroji

Dité se dokaze naucit fikanky a
basnicky, odrecitovat je

Dité zna nekteré lidové pisn¢,
basné a fikanky, je sezndmeno s
jejich obsahem

Dité je schopno rozlisit
zakladni zvuky

Dité si dokaze zapamatovat
jednoduchy text

Dité¢ se uci vyslovovat veskeré
hlasky, spravné pracuje s
tempem feci a ovlada svlij dech

Dit¢ zvlada zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci

Dité ma spravné drZeni téla
Dit¢ dokéaze zopakovat a
napodobit piedvedeny pohyb,
naucit se jednoduchou tane¢ni

sestavu

Dité vnima rytmus téla, pohyb,
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Pohybové hry, hry s mi¢em

Dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry

Hry s pravidly, ¢innosti
zamétené na porozumeéni
pravidlim

Tvuréi ¢innosti slovesné,
literarné-dramatické, hudebni a
hud. pohybové podnécujici
tvofivost a napaditost ditéte,
jeho estetické vnimani,
vyjadfovani, tfibeni vkusu

Cinnosti a hry zamétené na
smyslové vnimani ditéte

Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

Manipulac¢ni ¢innosti a
jednoduché tkony s predméty a
nacinim

Hry a Cinnosti zaméfené k
rozliSovani zvuki

Nejruzngjsi ¢innosti zamétené
na rozvoj a cviceni postiehu a
vnimani, sluchové a zrakové
paméti, koncentrace pozornosti

Aktivity zaméfené na hrubou
motoriku a koordinaci pohybu

Senzomotorické hry a ¢innosti

Vychazky a venkovni sportovni
aktivity

Hry a ¢innosti zamétené na
celkovou télesnou zdatnost
(pohyblivost, pruznost,
kondice)

snazi se pohybovat v rytmu

Dit¢ dokéaze zachytit své
prozitky pohybem, tancem i
slovné

Dit¢ je seznameno s nékterymi
taneCnimi styly a typy tancii

Dit¢ dokaze dramaticky vyjadiit
piib¢h, emoci a zazitek

Dit¢ projevuje pfirozenou
radost z hudby, pohybu a zpévu

Dité chépe a je schopno
dodrzovat stanovena pravidla
hry

Dité dokaze ovladat své télo,
zvlada hrubou motoriku na
urovni pfiméfené svému véku
(pfi chtzi do schodu stiida
nohy, chyti mic...)

Dité dokaze manipulovat s
nacinim

Dit¢ dokaze vyjadfovat svou
pfedstavivost a fantazii v
tvotfivych ¢innostech,
rozhodovat o svych ¢innostech
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5. Evaluaéni systém

Sledované oblasti:

Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Socialni informovanost (orientace v prostfedi, v okolnim svété 1 v praktickém zivot¢)

Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupin¢ vrstevnikl, vztah k
autoritdm, komunikace, spoluprace, spolupodileni se)

Komunikace a fe€ (vyslovnost, gramaticka spravnost feci, slovni zasoba, iroven komunikace)
Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

Zameérna pozornost, umysiné zapamatovani

Pracovni chovani, soustfedénd pracovni (uc¢ebni) ¢innost, zamérné uceni

VVVYVY VVVYVY

O turovni rozvoje a uceni pii vstupu do Skolicky se mizeme presvéd¢it prostiednictvim
zaznamového archu, ktery ndm umoznuje sledovat jednotlivé oblasti. Jeho pomoci provadime
zakladni vstupni diagnostiku ditéte a spolehliveéji rozpozndme jeho konkrétni vzdélavaci
potieby. V pribchu skolniho roku pak slouzi k sledovani pokrokti ditéte.

Sledované oblasti jsou formulovany v podobé o¢ekavanych vystupt, které nejsou povinné,
ale pouze orienta¢ni. Jsou vSak ur€ujici pro pedagogické usili ucitelky, aby mohla kazdému ditéti
poskytnout takovou podporu a pomoc, aby dosahlo maxima svych individualnich moznosti.

Hodnoceni probiha tiikrat béhem Skolniho roku (na zacatku, v pololeti a na konci). Dité je
souhrnné hodnoceno po absolvovani celé doby, kterou stravi ve skolicce.
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Priloha

Prehled o individualnim rozvoji a u¢eni ditéte

Jméno:
Datum narozeni: Datum nastupu do DS:

Celkova pohybova koordinace a pohybové dovednosti (hruba motorika)

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdani

Ma problémy v pohybovych ukonech a v orientaci v prostoru

Pohybové ukony, koordinaci i orientaci zvlada s maximalnim usilim

Data jednotlivych zdznamin

Ma obcasné problémy v pohybovych tikonech i orientaci

Pohyby koordinuje bez zvlastniho usili, ob¢as se Spatn¢ orientuje

Pohybuje se bezpetné, dokaze pohyb sladit s rytmem

Koordinace ruky a oka, manipulace (jemna motorika)

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Neni schopno zachdzet samostatné s béznymi predméty

Data jednotlivych zaznamin

Pti zachazeni s béznymi predméty je neohrabané

Zachazeni s béznymi pfedméty mu ¢ini obcas potize

Pretrvavaji problémy pii manipulaci s drobnéjsimi pfedméty

V manipulaci je zruéné, koordinace ruky a oka je témét dokonala

Sebeobsluzné dovednosti

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani
Je nesamostatné, sebeobsluzné tkony nezvlada

Zvlada jen nékteré jednoduché tikkony, vétsinou potiebuje pomoc

Data jednotlivych zaznamii

Je schopno se obslouzit, nékdy potiebuje radu ¢i pomoc

Vsechny ukony zvlada samostatné,jen obcas se mu néco nepodari

V sebeobsluze je spolehlivé samostatné

DrZeni tuzky

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani
Neni schopno drzet tuzku

Drzi tuzku nespravng, v dlani

Data jednotlivych zdznami

Drzi tuzku nespravné Ctyfmi prsty, ptip. kiecovité

Drzi tuzku spravné, tj. ttemi prsty, ale kieCovité

Drzi tuzku spravné, uvolnéné
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Slovni zasoba

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdni

Rozumi zékladnim sloviim a béznym vyrazim

Data jednotlivych zaznamii

Osvojuje si nova slova, ukazuje, pta se ,,co to je?

Aktivné€ si rozsifuje slovnik, pta se na slova, kterym nerozumi

Zna bézna slova a pojmy, ma rozvinuty slovnik, zejména pasivni

Ma pomérné bohatou i aktivni slovni zasobu

Formalni vyspélost ieci

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zaznami

Vyslovuje $patné vétsinu hlasek

Pretrvava nespravna vyslovnost nékterych hlasek nebo slov

Vyslovuje témét bezchybné, mé problémy v artikulaci slov

Vyslovuje i slova artikula¢né obtizna

Ma bezchybnou vyslovnost, mluvi jasné a zietelné

Gramaticka spravnost ie€i

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zaznamii

Rec¢ je znacné agramaticka

Casto déla chyby ve vétsiné mluvnickych kategorii

Chybuje v nékterych mluvnickych kategoriich

Mluvi pievazné gramaticky spravné

Re¢ je gramaticky bezchybné

Stavba vét

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani
Vyjadiuje se pfevazné verbalné

Vyjadiuje se v jednoduchych vétach

Data jednotlivych zaznamii

ey ose

Vyjadiuje se v jednoduchych souvétich

Pouziva pomérné slozitd souvéti

Uroveii verbalni komunikace

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdani

Data jednotlivych zdaznamii

Pouze sdéluje, prevazné neverbalné

Prevazné sdéluje, spise verbalng, o piijem informaci nema zajem

Snazi se o dialog

Je schopné vést jednoduchy dialog, ale ma problémy

Ve vedeni dialogu si po¢ina zdatile
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Pozornost, soustiredéni

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdni

Je Casto roztrzité, nesoustiedi se ani kratkodobé

Data jednotlivych zaznamin

Kratkodobé¢ se soustiedi, snadno je ale vyrusi vedlejsi podnéty

Soustfedi se déle, ale pfesouva pozornost k novym ¢innostem

Dokaze se soustfedné zabyvat ¢innostmi, které je zajima

Dovede se zamérn¢ soustiedit i na ¢innosti, které nemuseji byt pro né
atraktivni

Pamét’ a uceni

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zaznamii

Nedovede si zapamatovat

Zapamatuje si, ale zkuSenost si samostatné nevybavi

Pamatuje si, zkusenost si vybavi, reprodukuje nepiesné, utrzkovité

Pamatuje si v€etné detaild, reprodukuje piesné

Dokaze si pamatovat imyslné a zamérné vyuziva pamét’ k uceni

Ciselné a matematické piedstavy

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zaznamii

Nepouziva ¢iselnych pojmi

Zacina uzivat Cislovek
Pocina vytvaret ¢iselnou fadu, ale chybuje
Umi pocitat po jedné,zvlada jednoduchou fadu

Ma vytvoreny model Cisla

Orientace v prostoru a ¢ase

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Nechape casoprostorové pojmy, orientuje se vyhradn€ intuitivné

Data jednotlivych zaznamii

Zacina rozumé&t nékterym pojmim, rozliSuje ¢asti dne

Chape zakladni ¢asové pojmy a udaje, orientuje se v prostoru
Zakladni orientaci v prostoru a ¢ase zvlada bez vaznéjsich obtizi

Orientuje se také v plose, rozliSuje vpravo-vlevo
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Grafické dovednosti

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdni

Pouze ¢mara

Data jednotlivych zaznamii

Spontanné se pokousi zobrazit jednoduché grafické tvary a znaky
Snazi se napodobit zakladni geometrické tvary, ale s obtizemi

Dokaze napodobit zdkladni geometrické tvary

Nakresli zakladni geometrické tvary i na zakladé slovni instrukce

Kresba

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdani

Sviij vytvor nepojmenovava

Data jednotlivych zaznamin

Hotovy vytvor pojmenuje

V priubéhu kresleni vytvor pojmenovava

Od pocatku kresli s ur¢itym zamérem, ale Casto jej méni

Od pocatku vi, co kresli a zdmér dodrzi

Kresba lidské postavy

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zaznamii

Nezobrazuje lidskou postavu

Pocina kreslit lidskou postavu — ,,hlavonozce*
Hlavonozce dopliiuje koncetinami, popi. detaily
Postava ma vSechny casti t¢la, je ztvarnéna jednou ¢arou

Postava ma i dalsi ¢asti téla a detaily, kresba je dvojrozmérna

Respektovani pravidel

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani
Nechape pravidla

Chape pouze jednoducha pravidla, neni vSak schopno se jimi fidit

Data jednotlivych zdznamin

vvvvvv

Je schopno pochopit pravidla, jejich smysl, snazi se jimi fidit

Chape pravidla, zpravidla je dokaze pfijmout

Zpusobilost sledovat instrukci a plnit zadané ukoly

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zdaznamii

Nedovede realizovat ¢innosti dle jednoduché instrukce
V pocatku ¢innosti se pokyny fidi, ale v prib&hu ¢innosti je opusti

Dodrzi jednoduché pokyny a vykonava pozadované ¢innosti

vvvvvv

Dovede postupovat podle pokynt, které byly zadany diive
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Spolecenské navyky a pravidla

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdni

Spolecenska pravidla nechape a nepfijima

Data jednotlivych zaznamin

Pravidla se snazi pochopit, s jejich uplatiiovanim ma vazné problémy

Pravidla chape, k jejich dodrzovani potfebuje pobidku

Spoleenskym pravidlim rozumi a snazi se jimi fidit

Spolecenska pravidla v zasadé dodrzuje

City a jejich projevy

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zdaznamii

Projevuje se necitlive, neni schopno soucitit

Projevy necitlivosti jsou méné casté

Obcas reaguje necitlivé, je-li ohroZzeno, unaveno, vyvedeno z miry

Je schopno soucitit, vyjimeéné reaguje necitliveé, napt. v obran¢

Chova se povétsinou citliveé a ohleduplné

Navazovani kontakti a dorozumivani s dospélym

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani
Zachovava si odstup
Snazi se navazat kontakt, za¢ina komunikovat

Snazi se komunikovat, ¢asto si vynucuje pozornost

Data jednotlivych zaznamii

Komunikuje s dospélymi bez obtizi, obcas situaci neodhadne

Komunikuje s dospélymi adekvatné, je piiméfené aktivni

Navazovani kontaktii a dorozumivani s détmi

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdini
Nema zajem o kontakty, nekomunikuje
Ma zajem, zkousi navazovat kontakty, ale prili§ se mu nedafi

Zkousi komunikovat, komunikace mu nedéla obtize

Data jednotlivych zaznamii

Komunikuje celkem bez problému, jsou-li naplnéna jeho o¢ekavani

Komunikuje adekvatng, je aktivni

Zarazeni do tFidy (skupiny déti)

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zaznami

Neni soucasti skupiny, je stranou

Hleda své misto ve skuping, postupné se zaclenuje

Do skupiny jiz patii, ma v ni jistou pozici, ale stale izolovanou

Upeviiluje svou pozici i roli ve skupin€, zacina spolupracovat

Je ¢lenem skupiny, ma v ni své misto
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Sociabilita a spoluprace

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdni

Neni schopno spolupracovat

Data jednotlivych zdaznamii

Spolupracovat s druhym je obtizné, potiebuje pomoc

Zkousi spolupracovat samo, spoluprace nema dlouhé trvani

Zacina spolupracovat samo, snazi se byt druhému ditéti partnerem

Spolupracuje dobie, dokaze spoleénou hru rozvijet a obohacovat

Adaptabilita ke zménam

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

Data jednotlivych zaznami

Nedovede se ptizptisobit zménam

Navenek se prizptisobi, ale vnitiné zménu nepiijme

Vyrovnat se se zménou a pfizpusobit se mu déla zna¢né problémy

Zmény a nové situace zvlada, vétSinou vSak za pomoci dospélého

Je adaptabilni, dokéze se prizpisobit

Dalsi dilezité poznatky o rozvoji a uceni ditéte

Zpracovala: Mgr. Irena Meisnerova
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